
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留学ガイド ２０２2 
 

 

この度は、CEBU ENGLISH GLOBAL ACADEMY (CEGA) にて、留学をご計画いただ

き、誠に有難うございます。 

 

留学準備ガイドとなります。参考にされてください。 

 

 

学校情報 

学校正式名称 CEBU  ENGLISH  GLOBAL  ACADEMY  

学校名通称 CEGA 

学校所在地 3F Angelica Building, Osmena Blvd, Cebu City, 6000, Philippines 

学校電話番号 +63-32-232-4590 （日本時間平日 10 時～19 時まで） 

 

寮 

第一寮名称 ROSEATE PENSIONE 

第一寮所在地 32 V Urgello Street, Cebu City, 6000, Philippines 

第二寮名称 CITY SUITES RAMOS TOWER 

第二寮所在地 F Ramos Street, Cebu City, 6000, Philippines 

緊急連絡先 +63-961-764-4971（小仲）  +63-916-640-6661(JUN) 

第一寮 入寮：14 時以降  退寮：12 時前まで 

第二寮 入寮：15 時以降  退寮：12 時前まで 

 



出発前の最終持ち物確認 

忘れてはならないもの 

パスポート 現地でパスポートを持ち歩かなくていいよう、パスポートのコピーがあると便利です。 

航空券 復路または第三国への出国チケットがないと入国できません。 

現金 

日本円の現金にて両替可能です。入校初日に学校近くの両替所を案内します。 

それまでにフィリピンペソが必要な方は、フィリピン到着後、空港の両替所で必要最

低限両替してください。 

海外旅行保険 万が一の安心補償です。 

英語の辞書 

電子辞書、もしくはスマホのオフライン用辞書アプリがおすすめです。 

（オンラインアプリはインターネット環境でない場合は使用できないので、海外での使

用にはおすすめできません） 

 

あれば便利なもの 

クレジットカード 

日本ほどは普及していませんが、デパートや大きなスーパー、病院などで使用で

きます。また、手持ちの現金がなくても、キャッシングできる ATM が町中に数多く

あります。（お手持ちのクレジットカードが海外キャッシング対応の設定になってい

るか、ご出発前にカード会社にご確認ください） 

国際 

キャッシュカード 

クレジットカード同様、ATM で現地通貨が引き出せますので便利です。  

手数料やレートの関係で、クレジットカードのキャッシングよりも割高になる場合も

あります。 

参考書 
愛用の参考書や文法書があればお持ち下さい。文法に関しては、英語より日本

語での解説のほうが理解しやすいので、自分に合ったものがあれば持参ください。 

筆記用具 現地でも手に入りますが、ボールペンなどの質は日本製が優れています。 

旅行ガイドブック 休日の計画に。 



☆その他  

※これらはセブでも手に入りますが、愛用品がありましたら日本からお持ち下さい。 

 

• 常備薬一式 

• 日焼け止め  虫除けスプレー 

• 目覚まし時計 

• 着替え（洗濯屋に出して 2 日程で仕上がります。着替えの数は多くなくても大丈夫です。 

• シャンプー、コンディショナー 

• 歯ブラシ・ 洗面用具・ ドライヤー（海外対応のもの） 

• 折りたたみ傘 

• サンダル、スリッパ（室内で便利です）  

• 水着 

 

 

 

現地清算諸費用に関して 

為替レートは、1 ペソ約 2.5 円です。(2022 年 7 月現在) 

空港お迎え費用  

（希望者のみ） 
1,500 ペソ. セブマクタン空港までお出迎えいたします。 

光熱費 １週間につき 450 ペソ 

洗濯費用 
自己負担（参考価格、28～35 ペソ／kg） 

宿泊施設の受付や近所の洗濯屋で出せます。 

宿泊施設前延泊費用  

（前延泊される方のみ） 

1 泊につき二人部屋 700 ペソ   一人部屋 900 ペソ  

第二寮 1,700 ペソ 

テキスト費用 
一冊 150 ペソ～600 ペソ。ＤＭＥメソッドテキストに関しましては、ＤＭＥ出

版との契約により一冊（ＣＤ付き）1,270 ペソ(税込)となります。 

ＳＳＰ取得費用 

5,940 ペソ（フィリピンで学習するすべての外国人に必要な政府認定の許

可証です。こちらを取得することで、観光ビザで留学することが認められ

ます。） 



ＶＩＳＡ延長費用 

外国人がフィリピンに滞在するのに必要なビザです。セブのフィリピン移民

局ビザ延長手続きの実費＋代行手数料を含みます。（フィリピン移民局

では予告なくビザ代が変更されることがあります。） 

入国から 30 日まで  無料 

ビザ延長 1 回目（＋29 日間）  3,830 ペソ 

ビザ延長 2 回目（1 ヶ月延長）  5,600 ペソ 

（2 ヶ月延長）   6,100 ペソ 

ビザ延長 3 回目（1 ヶ月延長）   3,130 ペソ 

             （2 ヶ月延長）   3,630 ペソ 

入国 6 ヶ月目の延長（1 ヶ月延長） 4,540 ペソ 

              （2 ヶ月延長） 5,040 ペソ 

以降の延長（1 ヶ月延長）       3,130 ペソ 

        （2 ヶ月延長）       3,630 ペソ 

 

６ヶ月を過ぎて滞在する方は、出国前に ECC という出国許可証を本人

が移民局まで取りに行く必要があります。ECCに関する実費は別途本人

清算となります。 

Icard (外国人登録証)  

取得費用 
2,890 ペソ（2 ヶ月以上滞在するすべての外国人に必要な登録証です） 

※ その他セブから国内線に 250 ペソ、国際線は 850 ペソの空港使用税が発生しますが、最近

はほとんどの場合、チケット代金に含まれています。 

 

 

 

 

 

 

 



 

一日のタイムテーブル 

7:30～9:00 朝食 

9:00～9:50 1 時間目 

10:00～10:50 2 時間目 

11:00～11:50 3 時間目 

12:00～13:00 昼食 

13:00～13:50 4 時間目 

14:00～14:50 5 時間目 

15:00～15:50 6 時間目 

16:00～16:50 7 時間目 

17:00～17:50 8 時間目 

18:00～19:00 夕食 

19:00～ 自由時間、学習 

※ 1 日 8 時間コースの方は 9 時～17 時 50 分となりますが、1 日 8 時間未満のコース

の場合 9 時～17 時 50 分の間に空き時間が生じます。 

※ 土日祝日は朝食のみとなります。授業はありません。 

 

入校日、初日の授業に関して 

入学初日、午前中にオリエンテーションを行います。 

必要書類のご記入、セブの安全対策講習、レベルテスト、学校周辺の案内、両替等を

行い、午後からは授業に入っていただきます。 

 

両替に関して 

・ 日本円の現金をお持ちください。どの両替所でも取り扱っています。 

・ クレジットカードの種類や海外対応の有無により使用できないケースがありますので、

現金は必須です。 

・ 入校日にオリエンテーションの一環として、近くのレートの良い両替所をご案内致しま

す。 

・ 両替後に、現地精算諸費用をまとめてお支払いいただきます。 

・ 到着日にフィリピンペソの現金が欲しい場合は、セブ空港到着時に空港内の両替所



にて必要最低限両替してください。 

・ 宿舎内では両替はできませんが、徒歩圏内に両替所は多くあります。 

保険に関して 

保険は必ずご加入ください。病院にかかる際、ジャパニーズヘルプデスクという日本語で

サポートを受けられるオフィスが近くにあり、こちらの内科ドクターによる診察後、症状に

応じて他の診療科へも案内してもらえます。学校までの往診も行なっております。また、

加入保険会社によってはキャッシュレスでの診察、治療、入院サービスが受けられます

ので費用を一時的に立て替える必要がありません。 

※ 海外旅行保険の「治療救護保険」という項目を省くと、現地医療の保険適用とはな

りませんので、ご加入時にはお気をつけください。 

※ クレジットカードの付帯保険も保険適用が限られている場合があり、また保険適用

期間も通常日本出国から 3 ヶ月までですのでご注意ください。事前にクレジットカー

ド会社へご確認ください。 

※  

キャッシュレス対応保険会社 

AIU、HS 損保、チューリッヒ、ジージー、DEOW、損保ジャパン、三井住友海上火災、

日本興亜損保、あいおい損保、ジェイアイ損保、富士火災海上、ニッセイ同和損保、

朝日火災海上、ソニー損保、日新火災海上、セコム損保、エース損保、東京海上日

動火災 

 

 

 

 

電圧に関して 

フィリピンでは日本と同じ形のプラグですが、電圧は 220 ボルトとなり日本と異なります。 

寮には変圧器の用意はございません。 

最近のデジカメや携帯、パソコンなどの専用充電器は、220 ボルトにも対応している物が

ほとんどだと思います。 

すべてとは申し上げられませんので、お持ちの電化製品をご確認下さい。 

220 ボルト対応以外の電化製品はお使いいただけません。 

 

 

 

 



 

服装に関して 

学校での服装は、カジュアルな夏服で結構です。 

教室内や商業施設では冷房がきつく感じる方もいらっしゃいますので、上に羽織れる長

袖があると重宝すると思います。 

 

 

日用品に関して 

第一寮には、バスタオル、トイレットペーパー、小さな石鹸はついていますが、 

それ以外の日用品（フェイスタオル、シャンプー、歯ブラシ等）はついていません。 

第二寮には、バスタオル、フェイスタオル、トイレットペーパー、シャンプー、ボディーソープがつい

ています。 

日用品のほとんどは近くのスーパーで買うことができますが、使い慣れた物があればご持参くださ

い。 

 

 

飲料水に関して 

セブでは水道水は飲まないでください。現地の方は飲んでいることがありますが、外国人

は体が慣れていない為、お腹を壊す可能性が高いです。学校及び第一寮には飲料水

専用のウォーターサーバー(冷温水器)が設置されておりますので、ご自分でマグカップ

やペットボトルなどの水筒を用意してご利用ください。熱湯も出ますのでコーヒーやカップ

ラーメンなども出来ます。 

第二寮には、お部屋に飲料水タンクがあります。 

 

 

通信に関して 

学校、寮とも WIFI に接続可能です。 

現地の SIM カードや携帯電話はどなたでも購入可能です。 

ＳＩＭカードを購入し、通話料金はプリペイド式の支払いが一般的です。100 ペソ～500 ペ

ソで売っているプリペイドカードを購入し、ガイダンスに沿って携帯電話に登録すれば購

入した金額まで使用できます。 

 



 

現地での移動手段 

CEGA はセブの街中に位置しておりますので、徒歩圏内でほとんどの用事は済ませること

ができます。少し遠くのショッピングセンターに行かれる場合、最も楽で快適なのはタクシ

ーです。しかも運賃も安く初乗り料金は 40 ペソで、市内であれば 70～150 ペソくらいで移

動できます。他にジプニーと呼ばれるミニバスが市内を走っています。車体についた番

号ごとにルートが決まっているので、慣れれば便利です。運賃は 11 ペソから。ただしスリ

が多いので注意して下さい。その他、地域によっては短距離移動にトライシクルというバ

イクや自転車の三輪車、セブ市外に出る移動にはバスが走っています。バイクタクシーも

ありますが、事故が非常に多くお勧めいたしません。 

 

 

 

治安に関して 

日本と比べると決して良いとは言えませんが、セブはマニラほど危険なところではありま

せん。 

学校や宿舎は、レストラン、デパート、病院等、徒歩圏ですべて生活がまかなえる、とて

も便利な立地にございます。 

学校、寮付近は、日中一人歩きをしても問題ございません。 

ただし、スリが非常に多いので、財布のみならず、携帯電話にもお気をつけください。 

携帯電話が盗まれるという感覚は日本人にはあまりなく不注意になりがちで、実際に財

布よりも被害が多いです。 

スリ被害はご自身の意識で防げますので、身の回り品には常にご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



フィリピン・セブの祝祭日（2022 年） 

日程 曜日 休日名 備考 

January 1 Saturday New Year’s Day （元旦）  

January 16 Sunday Sinulog Festival（シノログ祭り） セブの祭典 

February 1 Tuesday Chinese Lunar New Year（中国旧正月）  

February 24 Thursday Cebu City Charter Day（セブ市憲章記念日） セブの休日 

February 25 Friday EDSA People Power Revolution（エドゥサ革命

記念日） 

民主主義を

祝う日 

April 9 Thursday Day of Valor(勇者の日)  

April 14 Friday Holy Thursday（聖木曜日）  

April 15 Saturday Good Friday（聖金曜日）  

April 16 Saturday Black Saturday（聖土曜日）  

April 17 Sunday Easter Sunday(復活祭) イースター 

May 1 Sunday Labor Day（メーデー）  

May 3 Tuesday Eidul-Fitar（ラマダン明け祝日） 日程未確定 

June 12 Sunday Independence Day（独立記念日）  

July 10 Sunday Id-dul-Adha（犠牲祭） 日程未確定 

August 6 Saturday Cebu Province Charter Day（セブ州憲章記念日） セブの休日 

August 21 Sunday Ninoy Aquino Day（ニノイ・アキノ・デー）  

August 29 Monday National Heroes Day（英雄の日）  

September 9 Friday Osmeńa Day（オスメニャデー）  

October 31 Monday Additional special non-working day  

November 1 Tuesday All Saints Day（諸聖人の日）  

November 2 Wednesday All Soul’s Day（死者の日）  

November 30 Wednesday Bonifacio Day（ボニファシオ誕生記念日）  

December 8 Thursday Feast of the Immaculate conception  

December 24 Saturday Christmas Eve（クリスマスイヴ）  

December 25 Sunday Christmas Day（クリスマス）  

December 26 Monday Additional special non-working day  

December 30 Friday  Rizal Day（リーサル・デー）  

December 31 Saturday Additional special non-working day（大晦日）  

※ 上記祝祭日すべてにおいて CEGA も休校となるわけではありません。開校する日も

あります。フィリピンでは予告なく祝祭日が発生、または変更することがあります。 

イスラム暦などの関係で直前まで祝日が決まらないこともあります。 


